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Oncologia: devolver los
supervivientes a la socieda

[ OPINION ]

« MEDICINA. ONCOLOGIA »

Rafael Lopez Lopez

Jefe del Servicio de Oncologia Médica del Complexo Hospitalario
Universitario de Santiago. Lidera el Grupo de Oncologia Médica Tras-
lacional del Instituto de Investigacidn Sanitaria de Compostela. Inven-
tor de cuatro patentes y socio fundador de Nasasbiotech. Promovid la
incorporacién de la sociedad civil en su lucha contra el cdncer.

ora tras hora, dia tras dia hasta 140 afios
compartiendo la realidad gallega, desde la
ciencia a la cultura, desde los deportes a
los actos sociales, desde las alegrias a las
desgracias, pasando por la politica de aqui
yde alla. No cabe mas satisfaccion para los

herederos y mas orgullo para la sociedad
civil. Con esta felicitacién saco mi pluma
para contribuir humildemente a narrar la
evolucién de la oncologia durante todos
estos afnos.

Hora a hora, paso a paso desde la os-
curidad a la esperanza. Hace 140 afios el
cancer era mortal y era sinénimo de su-
frimiento; como ejemplo, en 1878 se publi-
caron los primeros trabajos de cirugia en
cancer de mama con supervivencias del 10
% a los tres afnos. Desde entonces y sobre
todo en los wltimos afios la situacién ha
cambiado de forma radical y exponencial.
Actualmente ya se estdn superando el 90
% de curaciones a los 10 afios en el mismo
tumor, en el cancer de mama. Hace 100
afios, no se curaba ninguna.

La capacidad actual de adquirir
conocimientosy el desarrollo
tecnoldgico nos tiene que
catapultar al suefio por todos
deseados, vencer el cancer.
Pero para conseguir ese suefio
necesitamos talento y esfuerzo
delos profesionales y una
colaboracion de lasociedad
civil con pasion porlavida”.

PERO LA BATALLA NO LA PODEMOS
DAR POR CONCLUIDA, nos falta mucho
camino por recorrer. El éxito en el control
local con las tres herramientas (cirugia,
radioterapia y quimioterapia), la mejo-
ria en la calidad de vida y devolver los su-
pervivientes a la sociedad, se tiene que
continuar con vencer la enfermedad me-
tastésica, la gran asignatura pendiente.
Durante este siglo y medio de vida del
correo, pasamos de no tener cirugia a
grandes mutilaciones, y finalmente, a ci-
rugias casi invisibles con minimo dafio
y que permiten una rapida reincorpora-
cién de los pacientes a su vida previa. Lo
mismo ha evolucionado la radioterapia,
con sistemas actuales muy precisos, mi-
nimizando la toxicidad, mas propios de

la guerra de las galaxias que de una sa-
la de hospital. Idéntica situacién vivimos
con la quimioterapia, la mas joven de las
tres estrategias terapéuticas, que nacid
después de la Segunda Guerra Mundial.
Un ejemplo de su evolucién es que hace
25 afios una de nuestras preocupaciones
eran los vomitos, practicamente insopor-
tables que incluso causaban que algunos
pacientes abandonaran los tratamientos.
Hoy en dia es impensable, y asi ha suce-
dido con otros efectos toxicos que han
desparecido, pero sobre todo, destaca su
mayor eficacia.

TENGO QUE VOLVER 140 ANOS ATRAS, a
la época de Sir Charles Darwin, uno de los
padres de la biologia actual que explicé esa
gran maravilla que es la diversidad, con la
preservacion de las especies preferidas en
la lucha por la vida. Claro que existen algu-
nos fallos en esta evolucion: el mayor a dia
de hoy es tener cancer. Si no tuviésemos
capacidad de evolucionar y de adaptarnos
no tendriamos céancer, aunque no seria-
mos nosotros. Es el peaje que tenemos que
pagar pero, afortunadamente, ya empeza-
mos a entenderlo, el cidncer es nuestro y
tenemos que bloquearlo y anularlo con
sus mismas armas aprovechandose de su
evolucion y adaptacién. Esto se logra con
investigacion, investigacion basica e inves-
tigacion clinica y el puente entre las dos,
la investigacion traslacional. La capacidad
actual de adquirir conocimientos y el de-
sarrollo tecnolégico nos tiene que catapul-
tar al suefio por todos deseados, vencer el
cancer. Pero para conseguir ese suefio ne-
cesitamos talento y esfuerzo de los profe-
sionales y una colaboracién de la sociedad
civil con financiacién, formacién, y sobre
todo, pasion por la vida. Esa es la pasi6n
que nos trasmitira EL CORREO GALLEGO
hora tras hora, dia tras dia, en los proxi-
mos 140 afios.




